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Herzlich Willkommen




Es freut uns außerordentlich, Sie dazu einzuladen, den Kneipp-Verein Riegelsberg e.V. und die faszinierende Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp näher kennenzulernen. Unser Verein bietet eine vielfältige Palette an Aktivitäten und Kursen, die darauf abzielen, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.




Sebastian Kneipp, ein Pionier der Naturheilkunde, betonte die Bedeutung von Wasseranwendungen, Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und innerer Ausgeglichenheit. Diese Prinzipien bilden das Herzstück unserer Angebote. Wir möchten Ihnen die Möglichkeit geben, diese wertvollen Lehren in Ihrem Alltag zu integrieren und von den positiven Effekten zu profitieren.




Die Kneipp-Therapie ist ganzheitlich




Die Kneipp-Therapie ist eine ganzheitliche Herangehensweise, die darauf abzielt, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Sie gründet sich auf das Prinzip der regelmäßigen Übung und des Trainings, um alle körperlichen und geistig-seelischen Funktionen zu harmonisieren.




Besonders hervorzuheben ist ihre präventive Wirkung – sie dient also der Vorbeugung von gesundheitlichen Problemen. Unser Hauptanliegen besteht darin, gesundheitliches Wissen zu vermitteln und zum Handeln anzuregen. Denn nur durch bewusstes Tun können wir das Gleichgewicht von Körper und Geist aufrechterhalten. 




Kursangeboten




Der Kneippverein Riegelsberg bietet eine breite Palette an Gesundheits- und Bewegungskursen für Menschen jeden Alters. Dazu zählen Laufgruppen, Yoga, Pilates, Zumba, Wassergymnastik und vieles mehr. Für weitere Informationen und zur Anmeldung wenden Sie sich bitte an die jeweiligen Übungsleiterinnen. Viel Freude beim Sport! 




Falls Sie Fragen zu einzelnen Kursangeboten haben, klicken Sie einfach auf den entsprechenden Kurs. Dort öffnet sich ein Fenster mit der Kursbeschreibung und den Kontaktdaten der jeweiligen Übungsleiterin. Sie hilft Ihnen gerne bei der Anmeldung und gibt Ihnen weitere Informationen.





	


3/13/2024



Einladung zur Mitgliederversammlung


Wir laden alle Mitglieder herzlich zu unserer diesjährigen ordentlichen Mitgliederversammlung ein.  Sie findet am Samstag, 27. April 2024 um 16h30 Uhr    im Vereinsraum der Riegelsberghalle, Alleestraße 1 in 66292 Riegelsberg statt.  Als Tagesordnung ist, vorgesehen:           Anträge sind fristgerecht bis Freitag, 12. weiterlesen… 











	


12/26/2023



Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr! 🎄🎉


Der Kneipp-Verein Riegelsberg sendet herzliche Grüße an alle Mitglieder und Freunde. Möge das kommende Jahr mit Gesundheit, Glück und positiven Erfahrungen gefüllt sein. 🌟🤗 Wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr zurück, in dem wir gemeinsam viel bewegt haben. Von belebenden Yoga-Sessions bis weiterlesen… 











	


12/24/2023



Weihnachtsfeier beim Kneipp-Verein Riegelsberg


Ein besinnlicher Nachmittag im Pfarrzentrum St. Josef Liebe Mitglieder und Freunde des Kneipp-Vereins Riegelsberg e.V., es ist wieder die schönste Zeit des Jahres – Weihnachten! Am Sonntag, den 17. Dezember, fand unsere traditionelle Weihnachtsfeier statt. Nach einer längeren Pause war es eine weiterlesen… 























					

			


			
		
	


	
	SuchenSuchen


Recent Posts
	Einladung zur Mitgliederversammlung
	Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr! 🎄🎉
	Weihnachtsfeier beim Kneipp-Verein Riegelsberg









	


			

	    

		            
	
    
    
        
        
                
            	Home
	Datenschutzerklärung
	Impressum



        

            
 


    	
    		
    			Copyright © 2024 Kneippverein Riegelsberg e.V.. All Rights Reserved. 


    			Catch Base nach Catch Themes

			

		
	
			

		
Nach oben scrollen	Home
	Kurse
	Wer wir sind
	Die fünf Fundamente
	Der Teamvorstand
	Die Übungsleiter/innen
	Die Satzung



	Gesundheitsinfos
	Zehn Regeln
	Wassergüsse



	News
	Kneipp-Visiten
	Wandern
	Mitglied werden
	Kontakt







